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Algemene informatie.

Bij een hartstilstand neemt de kans op overleven snel af. Na 6 minuten circulatiestilstand is
er een grote kans op blijvende hersenschade. Daarom is het van levensbelang dat er binnen
6 minuten een reanimatie-burgerhulpverlener (r-bhv’er) met een Automatische Externe
Defibrillator (AED) aanwezig is om te reanimeren. Eind 2016 heeft Fryslan Hartveilig onder-
zocht hoe het in Waadhoek i.o. is gesteld met de AED dekking in 6 minuten zones en het
aantal gekwalificeerde r-bhv’ers.

Ontwikkelingen op het vlak van AED’s.

De laatste tijd is er in de gemeenschap breed aandacht voor de aanschaf van een AED en
omdat de ontwikkelingen op dit vlak snel gaan is begin 2019 aan Stichting Reanimatie- en
AED-onderwijs Noordwest-Fryslan om een actualisatie van de stand van zaken gevraagd. De
Stichting is voor de gemeente Waadhoeke sinds enige tijd partner van HartslagNU.

Stand van zaken in Waadhoeke.

De stichting geeft aan dat er in ieder geval 14 ‘witte vlekken’ in Waadhoeke zijn (kernen
zonder 24/7 beschikbare AED en onvoldoende r-bhv’ers) die moeten worden opgelost.
Daarnaast geeft de stichting aan dat er naar schatting ca. 25 AED’s zijn die niet 24/7
beschikbaar zijn omdat ze binnen hangen bij bedrijven en organisaties. Met plaatsing in een
verwarmde en ventilerende buitenkast zou de eigenaar zo’n AED ook beschikbaar kunnen
stellen voor publiekelijk gebruik.

Visie van gemeente Waadhoeke.

De gemeente Waadhoeke vindt het belangrijk dat er voor haar inwoners een dekkend AED
netwerk en voldoende gekwalificeerde r-bhv’ers beschikbaar zijn. Op basis van de informa-
tie van de stichting is in deze notitie opgenomen welke maatregelen worden getroffen om
de ‘witte vlekken’ op te lossen, op welke wijze wordt gestimuleerd dat binnenhangende
AED’s door hun eigenaar naar een verwarmde en ventilerende buitenkast worden ver-
plaatst, wat er wordt ingezet om het aantal gekwalificeerde r-bhv’ers omhoog te krijgen en
hun erkenning op niveau te houden door de noodzakelijke jaarlijkse herhalingscursus te
volgen en dat eigenaars van een 24/7 beschikbare AED een bijdrage ontvangen voor het
noodzakelijke periodieke onderhoud zodat de AED actueel inzetbaar wordt gehouden.

Verplichte aanmelding bij HartslagNU.

Om voor een gemeentelijke bijdrage in aanmerking te komen, moeten zowel de AED’s
alsmede de r-bhv’ers zijn aangemeld bij HartslagNU. Alleen op die wijze is de stand van het
geregeld onderhoud van de AED’s bij te houden en zijn de reanimatie vaardigheden van de
r-bhv’ers goed in beeld en kan worden bewaakt dat zij deze op niveau houden door het
jaarlijks volgen van de reanimatie herhalingscursus.

Samenwerkingspartner voor het AED beleid in Waadhoeke.

Voor de uitvoering van het gemeentelijk AED beleid is stichting Reanimatieonderwijs Noord-
west-Fryslan de samenwerkingspartner. Omdat de stichting partner van HartslagNU is voor
Waadhoeke heeft de stichting langs die weg in beeld wat de actuele stand van het AED-
onderhoud en van het bijhouden van de reanimatie vaardigheden is. Dat is van belang voor
de inzet van de jaarlijkse stimuleringsbijdrage voor het AED onderhoud en voor het jaarlijks
volgen van de bijscholingscursus.



Het oplossen van de ‘witte vliekken’: éénmalige bijdrage.

In Waadhoeke is sprake van in ieder geval 14 ‘witte vlekken” waar een AED nodig is. Dit
betreft de plaatsen: Westhoek, Vrouwenparochie, Wier, Dongjum, Klooster-Lidlum, Peins,
Slappeterp, Zweins, Pietersbierum, Skingen, Baaium, Winsum, Koehool en Boer. Per plaats
is tenminste 1 AED nodig waarbij het denkbaar is dat voor de dekking in twee van de ge-
noemde dorpen een 2° AED nodig zal zijn. Het uitgangspunt is dus 16 AED’s. Uitsluitend voor
het oplossen van dit probleem is per AED voor de genoemde plaatsen een subsidie in de
aanschaf van de AED met buitenkast beschikbaar van € 1.000,00. Voor de realisatie wordt
de betreffende vereniging van dorps-/plaatselijk belang ondersteund door de gemeentelijke
dorpenconsulent om een sponsoractie op te zetten. De stichting kan hierbij de nodige
ondersteuning bieden in de vorm van advies over de aan te schaffen AED etc. Deze bijdrage
is éénmalig en uitsluitend bedoeld om de ‘witte vlekken’ op te lossen. Daarbuiten geeft de
gemeente geen bijdrage in de aanschaf van een AED.

Stimuleren dat binnenhangende AED’s ook 24/7 beschikbaar komen: éénmalige bijdrage.
De stichting geeft aan dat er naar schatting ca. 25 AED’s in Waadhoeke zijn die binnen
hangen bij organisaties/bedrijven. Om te stimuleren dat de eigenaar van een dergelijke AED
medewerking wil verlenen om deze in een verwarmde en geventileerde buitenkast te
plaatsen waarmee de AED 24/7 beschikbaar komt, is per binnenhangende AED een subsidie
van € 500,00 beschikbaar in de aanschafkosten van een verwarmde buitenkast.

Er is op dit moment onvoldoende in beeld om welke binnenhangende AED’s het gaat. In
overleg met de stichting zal worden bekeken op welke wijze de eigenaars van een dergelijke
AED in beeld kunnen worden gebracht en kunnen worden benaderd om hen te stimuleren
eraan mee te werken de betreffende AED naar buiten te verplaatsen.

Volgen van een beginnerstraining r-bhv’er en de actuele dekking.

Een beginnerstraining duurt 4 uur en kost bij de stichting € 35,00 per groep van 6 personen
per instructeur, inclusief lesmateriaal. Die kosten worden door de meeste ziektekostenver-
zekeraars vanuit de aanvullende verzekering vergoed. Het diploma is twee jaar geldig met
het advies een jaarlijkse herhalingscursus te volgen. Voor een voldoende dekking is het
nodig dat tenminste 2% van het aantal inwoners reanimatie-burgerhulpverlener (r-bhv’er)
is. Voor Waadhoeke zijn er dus 922 r-bhv’ers nodig. Het beschikbare aantal is (3/2019) 534
personen waarvan er 321 als actief staan geregistreerd. Van 213 personen is echter het
diploma verlopen wat betekent dat zij op korte termijn op non-actief worden geplaatst als
er geen herhalingscursus wordt gevolgd om de zaak weer up to date te krijgen. Dit betekent
concreet dat er op dit moment ‘slechts’ 321 personen oproepbaar zijn wat overeenkomt
met 0,7 %.

Stimuleren dat r-bhv’ers de jaarlijkse herhalingscursus volgen: structurele bijdrage.

De jaarlijkse herhalingscursus kost bij de stichting € 22,50. Om deelname te stimuleren kan
daar een gemeentelijke subsidie van € 5,00 op worden gegeven onder de voorwaarde dat
de deelnemer is aangemeld bij HartslagNU en een gecertificeerd reanimatiediploma bezit
(training gevolgd bij een erkende reanimatie-instructeur). Cursisten uit Waadhoeke kunnen
bij de stichting of bij een andere erkende reanimatie instructeur de herhalingscursus volgen.
In overleg met de stichting zullen nadere afspraken worden gemaakt over de wijze waarop
de bijdrage van € 5,00 in de herhalingscursuskosten (met de minst mogelijke administratie-
ve belasting) zal worden verrekend. Omdat een deel van de herhalingscursussen vanuit de
werkgever of anders wordt bekostigd is daar de kortingsregeling niet op van toepassing.



Kosten van het daadwerkelijke gebruik van de AED.
Als een AED daadwerkelijk wordt gebruikt bij een reanimatie worden de kosten daarvan
vergoed via de ambulancediensten die daarvoor een landelijk budget ontvangen.

Een jaarlijkse bijdrage voor het onderhoud: structurele bijdrage.

Het aantal bij HartslagNU geregistreerde 24/7 beschikbare AED’s in Waadhoeke bedraagt 55
stuks. Samen met de nog aan te schaffen 16 AED’s in de ‘witte vlekken’ komt dat op 71
AED’s. Deze AED’s hebben periodiek onderhoud nodig om ze gebruiksklaar te houden. Dat
brengt structurele kosten met zich mee waardoor niet elke AED in goede conditie wordt ge-
houden. Per merk AED variéren de intensiteit en de kosten van het onderhoud wat vooral
bestaat uit het periodiek vervangen van elektroden en de batterij. Om te stimuleren dat de
24/7 beschikbare en bij HartslagNu geregistreerde AED’s goed gebruiksklaar worden gehou-
den geeft de gemeente Waadhoeke voor maximaal 71 AED’s een jaarlijkse bijdrage in de
onderhoudskosten van € 75,00. De stichting heeft op basis van de melding hierover van
HartslagNU het juiste beeld van de stand van het onderhoud van deze 71 AED’s. Op basis
daarvan kan de stichting goed bepalen wie voor een jaarlijkse bijdrage in de onderhoudskos-
ten in aanmerking komt. Over de verrekening zullen nadere afspraken met de stichting
worden gemaakt waarbij de minst mogelijke administratieve belasting wordt nagestreefd.

Financiéle samenvatting van de kosten voor het AED beleid in 2019.

Eenmalig voor de aanschaf van 16 AED’s in de ‘Witte vlekken’ 16 x € 1.000,00 = € 16.000,00

Eenmalig voor stimulering van buitenkasten voor 25 AED’s  25x€ 500,00 = € 12.500,00
Totaal éénmalig voor 2019 € 28.500,00

Structureel voor een bijdrage in de herhalingscursus maximaal 922 x€ 5,00 = € 4.610,00
Structureel voor een jaarlijkse bijdrage in de onderhoudskosten 71 x€ 75,00 = € 5.325,00

Totaal structureel 2019 e.v. € 9.935,00



